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Alykellojen markkina

* Vuonna 2024 Suomessa myytiin kodinelektroniikka jalleenmyyjien kautta n. 400 O0Okpl alykelloja

* Tana vuonna Lokakuun loppuun mennessa myytyja laitteita oli jo noin 300 O00kpl ja kasvua viime
vuoden vastaavaan ajankohtaan on lahes 14%

 Alykellot ~44%

* Aktiivisuusrannekkeet ~31%

* Lasten kellopuhelimet ~10%

+ Alykellot eSIM ~8%

* Lokakuuhun 2025 mennessa myydyimmat merkit markkinassa ovat:
« APPLE

* GARMIN

« SAMSUNG

- HUAWEI
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ALYKELLO
- Suuri varinaytto
- Ilmoitukset (viestit,

puhelut, sovellukset)

- Sovelluksia ja usein
navigointi ja GPS

- Monipuoliset liikunta- ja
terveysmittaukset

- Lataus 1-10 paivan valein
(mallista riippuen)

-Ominaisuuksiltaan
kehittynein

©DNA

AKTIIVISUUSRANNEKE
-Pieni ja kevyt, usein
kapeampi naytto
-Hyvat perusmittaukset
(askelmittaus, syke, uni,
liikkuminen)

-Ilmoitukset rajallisesti tai
ei ollenkaan

-Pitka akunkesto
-Edullisempi ja
huomaamattomampi kuin
alykello

Puettavat alylaitteet

ALYSORMUS
-Erittain pieni ja
huomaamaton
-Erinomainen
unenseuranta ja
terveysanalytiikka

-Ei nayttoa, ei ilmoituksia

-Keskimaarin pidempi
akunkesto kuin alykelloilla
-Ei yleensa sovellu

tarkkaan
urheiluseurantaan
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Alykellojen yleisimmat ominaisuudet

Mukautuvat nikymit & Kellojen perugtoiminnot:
sovellukset: . kellon§.|ka, -
valikkojen ja nakymien halytys/he‘rat.ys, saa,
muokkaus, kalenteri, ajastin

lisdominaisuuksien
lataaminen sovelluksen
kautta

Ilmoitukset:
saapuvat viestit,
sahkopostit, puhelut

GPS / sijainti:
useissa kelloissa on
sisaanrakennettu GPS, joka
mahdollistaa reittien ja
matkan tarkan seurannan

Terveyden ja hyvinvoinnin
seuranta:
syke, askelmaara, paivan liike,
kalorinkulutus, energiankulutus,
liikuntasuoritukset, stressitasot ja
palautuminen

Liikunta- ja
urheilutoiminnot:
harjoitusten seuranta,
havainnot, muistutukset,
yhteenvedot ja
palautuminen

Unenseuranta: uni- ja
lepotilojen seuranta esim.
unen kesto, unen laatu,
joskus univaiheet




Terveys

Terveyteen liittyvat hyodylliset ominaisuudet

< Sykkeen seuranta
Seuraa ja tallentaa paivan syketasot

«+» Stressin ja palautumisen seuranta

Kello arvioi stressitasoa, hengitysta, unta ja palautumista — auttaa loytamaan
sopivan paivarytmin.

< Unenseuranta

Kello mittaa unen maaraa ja laatua ilman, etta kayttajan taytyy muistaa tehda
mitaan. Unen laatu on tarkea osa seniorin hyvinvointia.

+ Urheilu ja liikkumisen muistutukset @

Kello kehottaa liikkumaan, jos istumista tai paikallaanoloa on ollut lilan pitkaan.
Ehdottaa palautumisen mukaan paivan lilkkuntasuorituksen tehoa ja aikaa.

% Muistutukset

Helppo tapa varmistaa esim. saannollinen ladkkeidenotto — useimmissa kelloissa
voi asettaa ajastettuja muistutuksia.
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Turvallisuus

Turvallisuuteen liittyvat hyodylliset ominaisuudet

+» Kaatumisen tunnistus

Jotkin kellot havaitsevat akillisen kaatumisen ja tarjoavat automaattisesti
mahdollisuuden soittaa apua. Joissakin malleissa soitto hatanumeroon tai
laheiselle kaynnistyy automaattisesti, ellei kayttaja vastaa.

+» Hatatila-/SOS-painike
Kellosta voi tietyn SOS -toiminnon kautta soittaa hatapuhelun tai lahettaa
sijainnin ennalta maaritetylle (dheiselle. ICE-tiedot (In Case of Emergency)

++» Reaaliaikainen sijainnin jakaminen
Laheinen voi nahda kayttajan sijainnin turvallisuussyista, jos tama halutaan ottaa
kayttoon.

* Ranteen sensorit ja ihokosketuksen tunnistus

Varmistaa, etta kello mittaa oikein ja huomaa, jos se irtoaa — hyodyllinen
turvallisuus- ja terveysdatan luotettavuuden kannalta.
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Muita ominaisuuksia (Premium)

eSIM — mobiiliyhteys kellossa

Kello voi toimia itsenaisesti — soittaa ja vastaanottaa puheluita, kayttaa dataa, lahettaa viesteja —
ilman etta puhelin on koko ajan mukana. Vaatii Multi-SIM ominaisuuden, joka aktivoidaan
operaattorilla kayttoon.

Multi-SIM - Kaksi laitetta samalla numerolla | DNA

Maksaminen alykellolla

Joillakin alykelloilla voi maksaa ostokset kaupassa lahimaksua kayttdaen. Vaatii NFC -ominaisuuden
seka kellovalmistajan kayttaman sovelluksen, joka tukee kaytdssa olevaa pankkia. Tama tulee aina
erikseen varmistaa.

Edistyneet terveysanturit

Happisaturaation mittaus, EKG-mittaus, rytmihairididen tunnistus, kehon lampétila,
uniapneatunnistus, verenpaineen mittaus (Huom! Alykello ei koskaan ole ladkinnallinen laite)

Yhteis6jen luonti ja tietojen jakaminen

Mahdollisuus luoda laheisten ja ystavien kanssa erilaisia yhteis0ja, joissa kayttajat voivat nahda
toistensa paivittaiset aktiivisuustasot tai unen laadun (vaatii kayttajiltd saman valmistajan kellon ja
sovelluksen kayttamisen).


https://www.dna.fi/liittymat-ja-palvelut/puhe/multisim?gad_source=1&gad_campaignid=21435459094&gclid=Cj0KCQiAubrJBhCbARIsAHIdxD_jriqJRaeJVu-JveE6dVTyVM8l4m6EhzEEtpsuKblD4mwR14_H50MaAhpiEALw_wcB
https://www.dna.fi/liittymat-ja-palvelut/puhe/multisim?gad_source=1&gad_campaignid=21435459094&gclid=Cj0KCQiAubrJBhCbARIsAHIdxD_jriqJRaeJVu-JveE6dVTyVM8l4m6EhzEEtpsuKblD4mwR14_H50MaAhpiEALw_wcB
https://www.dna.fi/liittymat-ja-palvelut/puhe/multisim?gad_source=1&gad_campaignid=21435459094&gclid=Cj0KCQiAubrJBhCbARIsAHIdxD_jriqJRaeJVu-JveE6dVTyVM8l4m6EhzEEtpsuKblD4mwR14_H50MaAhpiEALw_wcB
https://www.dna.fi/liittymat-ja-palvelut/puhe/multisim?gad_source=1&gad_campaignid=21435459094&gclid=Cj0KCQiAubrJBhCbARIsAHIdxD_jriqJRaeJVu-JveE6dVTyVM8l4m6EhzEEtpsuKblD4mwR14_H50MaAhpiEALw_wcB
https://www.dna.fi/liittymat-ja-palvelut/puhe/multisim?gad_source=1&gad_campaignid=21435459094&gclid=Cj0KCQiAubrJBhCbARIsAHIdxD_jriqJRaeJVu-JveE6dVTyVM8l4m6EhzEEtpsuKblD4mwR14_H50MaAhpiEALw_wcB

Alykellon kayttéonotto

Alykellojen taustalla on aina valmistajan oma sovellus, josta dlykelloa hallitaan. Seuraavat
vaiheet voivat vaihdella, mutta yleisesti ottaen kayttoonotto on aina samanlainen

1. Kellon lataaminen

2. Sovelluksen lataaminen puhelimeen
(esim. Apple Watch, Samsung Health, Garmin Connect, Huawei Health)

Kayttajatilin luonti (Tilia tarvitaan datan synkronointiin ja varmuuskopiointiin)
Bluetoothin kytkeminen paalle puhelimesta

Kellon kaynnistys ja Bluetooth pariliitos kellon ja puhelimen valille

Ohjeiden seuraus sovelluksessa seka kellossa ja asetusten maaritys ohjeen mukaan

N o 0 s~ W

Ohjelmistopaivitys, mikali kello sita tarjoaa

Kellon kayttéonottoon kannattaa varata aikaa, silla mita paremmin asetukset maaritetaan heti
alussa, sen mukavampaa ja sujuvampaa on kayton aloittaminen.
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Alykellon muokkaus

Alykellon paras puoli on se, etta sitd voi muokata kayttadjan tarpeisiin sopivaksi.

Mita enemman kelloa kdayttaa sen tarkemmin kello oppii tuntemaan ja antamaan oikeellisempaa
tietoa kayttajastaan

+ Ilmoitusten ja halytysten hallinta
+» Valitaan vain oikeasti tarkeat ilmoitukset kayttoon
% Poistetaan turhat urheilutilat, halytykset ja varinat
s Naytto ja kayttoliittyma
+* Mahdollisuudet valita suurempi fontti ja parempi nayton kontrasti
% Yksinkertaistettu nakyma / kotinaytto selkeyttaa, valittavana erilaisia kellotauluja
+» Mahdollisuus valita kayttoon vain ne lisdosat ja sovellukset, joita oikeasti halutaan kayttaa

+»» Sovelluksia ja toimintoja saa aina lisattya ja poistettua myohemminkin mikali tarve tai kayttdé muuttuu
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07:30 — Heratys

Kello varahtaa lempeasti ranteessa
ilman kovaa aanta. Naytolla nakyy heti:

“Uni 7 h 45 min — hyva palautuminen.”

08:15 — Aamukavely

Kello ehdottaa ulkoilua, kun se huomaa
kauniin saan ulkona.

Askellaskuri ja sykkeen naytto auttavat
pitdmaan sopivan rauhallisen vauhdin.

Reitti tallentuu automaattisesti.

10

va alykellon kanssa — seniorin arjessa

10:00 — Ladkemuistutus
“Aamulddkkeet — muista ottaa.”
Helppo kuitata yhdella napautuksella.

12:30 — Lounaan jalkeen

Kello huomaa pitkan istumisen ja
ehdottaa:

“Pieni jaloittelu virkistad.”

Lyhyt kdvely tai venyttely riittaa
nollaamaan muistutuksen

14:00 — Puhelu laheiselta

Puhelin soi, ja kello nayttaa nimen.
Seniori nakee heti, kuka soittaa, vaikka
puhelin olisi toisessa huoneessa.

(Kellosta voi myos hylata puhelun tai
vastata mallista riippuen.)

18:00 — Paivan valtava hyoty —
turvatunne

Jos kello tukee kaatumisen tunnistusta,
se pitaa siita kirjaa.

Jos akillinen kaatuminen tapahtuisi,
kello osaisi tarjota avun soittamista
laheiselle tai hatanumeroon

Paivan yhteenveto: Illalla kello nayttaa selkean raportin: askeleet, aktiiviset minuutit, syke ja stressi, paivan

muistutukset.
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Mita alykello maksaa?

Budjettitaso ~ 50 - 150€
Perustoiminnot, kuten askeleet, syke, perusaktiivisuus, ilmoitukset ranteeseen, unen
seuranta. Naissa kelloissa ei yleensa ole kaikkein kehittyneimpia antureita.

Keskitason mallit ~ 150 — 350 €
Monipuolisempi seuranta, syke, uni, aktiivisuus, yleensa GPS, parempi naytto ja
akun kesto, vesi-/roiskesuoja. Usein hyva kompromissi hinta / ominaisuudet.
Premium —mallit ~ 350 — 900€
edistyneet terveysanturit (esim. SpO,, EKG), eSIM, paremmat valmistusmateriaalit,

vesitiiviys, tarkka GPS, hata-/turvaominaisuudet, monipuoliset aly- ja
sovellustoiminnot, laajat urheilutilat, suunnistus, reittien luonti ja kartat, personointi

ja ekosysteemit



Miten valita sopiva alykello?

Kayttotarve

Kaytossa oleva

Kayttomukavuus /

puhelin / tuttu rakenne

kayttoliittyma
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- Terveys ja hyvinvointi

- Urheilu ja liikunta

- Alypuhelimen korvaaja

- Turvallisuus ja hatatoiminnot

- Vari, muoto, materiaalit > asuste
- GPS

- iPhone > Apple watch - Nayton koko ja kirkkaus
(Apple Watch toimii vain Apple

puhelimien kanssa) - Fyysiset nappaimet

- OnePlus > OnePlus Watch - Kellon koko

- Samsung - Samsung Watch - Akunkesto

- Honor 2 Honor watch - Kestavyys (vesitiiviys, materiaalit)
- Hinta

- Universaalit vaihtoehdot

eGarmin

eHuawei

eSuunto

ePolar
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Garmin Venu 3

-Pitka akunkesto
-edistynyt uniseuranta
-AMOLED —naytto
-GPS

-Sisdanrakennettu
kaiutin + mikrofoni

-Garmin Pay

-pyoratuolitila

-2min terveysanalyysi
(health snapshot)

- Hinta 370€-430€

©DNA

Huawei FIT 4

-Kevyt ja siro

-AMOLED —naytto
-Hyva akunkesto
-GPS

-Health community

-Fyysinen pydriva
nappain

-Sisaanrakennettu
kaiutin + mikrofoni

-vesitiivis
-Hinta 120€-170€

Valikoimapaallikon nostot

Samsung Galaxy
Watch 8

-edistykselliset
terveysominaisuudet

-hyva uniseuranta

-Gemini ja Galaxy Al
tyokalut

-GPS

-Samsung/Google
wallet

-vesitiivis
-hinta 280€-380€

Apple Watch SE 3

-iPhone kayttgjille
-unen seuranta
-SOS-toiminto

-kaatumisen tunnistus
-Vesitiivis
-GPS
-hyvat
terveysominaisuudet
-Apple Pay
-hinta 240€-280€
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Yhteenveto

Alykello voi auttaa arjessa, terveyden seurannassa ja turvallisuudessa

Omat tarpeet ja kayttotarkoitukset etusijalla valinnassa

Pienin askelin oppii kayttamaan kaikkea tarpeellista

DNA Kaupassa myyjat auttavat valinnassa ja kaupoissa on nahtavilla
useita malleja

©DNA
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Linkkeja

10 parasta Garmin-alykellon ominaisuutta terveytesi seurantaan

HUAWEI Health - HUAWEI Suomi

Apple Watch - Miksi Apple Watch - Apple (Fl)

Samsung Health | Sovellukset ja palvelut | Samsung Suomi

Laitteiden osto-oppaat | DNA

Multi-SIM - Kaksi laitetta samalla numerolla | DNA



https://www.garmin.com/fi-FI/blog/urheilu-ja-kuntoilu/tunne-itsesi-aidosti-10-garmin-ominaisuutta-terveytesi-ja-hyvinvointisi-seuraamiseen/
https://www.garmin.com/fi-FI/blog/urheilu-ja-kuntoilu/tunne-itsesi-aidosti-10-garmin-ominaisuutta-terveytesi-ja-hyvinvointisi-seuraamiseen/
https://www.garmin.com/fi-FI/blog/urheilu-ja-kuntoilu/tunne-itsesi-aidosti-10-garmin-ominaisuutta-terveytesi-ja-hyvinvointisi-seuraamiseen/
https://www.garmin.com/fi-FI/blog/urheilu-ja-kuntoilu/tunne-itsesi-aidosti-10-garmin-ominaisuutta-terveytesi-ja-hyvinvointisi-seuraamiseen/
https://www.garmin.com/fi-FI/blog/urheilu-ja-kuntoilu/tunne-itsesi-aidosti-10-garmin-ominaisuutta-terveytesi-ja-hyvinvointisi-seuraamiseen/
https://consumer.huawei.com/fi/mobileservices/health/
https://consumer.huawei.com/fi/mobileservices/health/
https://consumer.huawei.com/fi/mobileservices/health/
https://consumer.huawei.com/fi/mobileservices/health/
https://www.apple.com/fi/watch/why-apple-watch/
https://www.apple.com/fi/watch/why-apple-watch/
https://www.apple.com/fi/watch/why-apple-watch/
https://www.apple.com/fi/watch/why-apple-watch/
https://www.apple.com/fi/watch/why-apple-watch/
https://www.apple.com/fi/watch/why-apple-watch/
https://www.apple.com/fi/watch/why-apple-watch/
https://www.samsung.com/fi/apps/samsung-health/
https://www.samsung.com/fi/apps/samsung-health/
https://www.dna.fi/ajankohtaista/osto-oppaat
https://www.dna.fi/ajankohtaista/osto-oppaat
https://www.dna.fi/ajankohtaista/osto-oppaat
https://www.dna.fi/ajankohtaista/osto-oppaat
https://www.dna.fi/liittymat-ja-palvelut/puhe/multisim
https://www.dna.fi/liittymat-ja-palvelut/puhe/multisim
https://www.dna.fi/liittymat-ja-palvelut/puhe/multisim
https://www.dna.fi/liittymat-ja-palvelut/puhe/multisim
https://www.dna.fi/liittymat-ja-palvelut/puhe/multisim
https://www.dna.fi/liittymat-ja-palvelut/puhe/multisim
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