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Hyvan kohtaamisen resepti
- kokemuksia Ystavapiiri-toiminnasta

Ystavapiiri-toiminnan alueohjaaja Minna Partanen, Vanhustyon keskusliitto
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Hyvinvointia arjen kohtaamisista

Tarve tulla kuulluksi, nahdyksi ja kohdatuksi
kuuluu perustarpeisiimme.

Toiset ihmiset toimivat meille peilein&, joiden
avulla voimme reflektoida omia (yksinaisia)
ajatuksiamme ja tunteitamme (Jansson 2020).

Toiset ihmiset ja sosiaalinen aktiivisuus toimivat

alvoterveyden yllapitajina ja tukipilareina (kuimala
2019).

Erilaiset sosiaaliset suhteet vastaavat erilaisiin
vuorovaikutuksen tarpeisiin (mm. laheis- ja
vertaissuhteet, yhteisojen kautta saadut suhteet
ja arjen satunnaiset ohikulkijat) (rintala 2020).
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Pysahdy hetkeksi miettimaan...
Mita tulee paikalle, kun sina tulet paikalle?

(Esa Saarinen)




Valokella toisessa ithmisessa

"Jakamaton huomio on arvokkainta, mita
voimme toiselle antaa.”

Aito kiinnostus, halu ja pyrkimys ymmartaa
Hyvan nakeminen toisessa
MyOnteinen palaute, kannustus ja rohkaisu

Ei-tietaminen (Anderson 1992)
* Omat oletukset ja tulkinnat taka-alalle

« lakkaan ihmisen oman asiantuntijuuden
vahvistaminen

Asemoituminen suhteessa toiseen
« Vastakkain, vierekkain, ryhméanohjaajana?
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(Mielenterveyden keskusliitto 2024)




Kuka istuu valtaistuimella?

¥, LV 4%

Valtaistuminen,
voimaantuminen (Harkapaaym. 2022)

lakkaan ihmisen omat
voimavarat, toiveet, tarpeet
ja vahvuudet ovat kaiken
toiminnan lahtokohtana.

Huomion kiinnittaminen
hyvaan ja iakkaisiin ihmisiin
luottaminen!




Turvallisuuden ja luottamuksen
rakentaminen

* Yhdessa asetetut pelisaannot seka
Ihmisen nakoiset ja kokoiset tavoitteet

« Empatia tunnetaitona

« Turvattomuuden tuntomerkkeja pelko,
huolestuneisuus, ilmaisun kapeneminen
ja haavoittuvuus

Hyva muistaa, etta jannittaminen uusissa
tilanteissa ja kohtaamisissa on inhimillista ja
hyvaa tarkoittavaa.




”Hiljaisuus el nuku, se pohtii.”

 Ajan tarkoituksen-
mukainen kaytto,
Kiireettomyys

 [akkaan ihmisen
ajattelemisen ja toimimisen
' tempon huomioiminen

* Hiljaisten hetkien
sietaminen ja salliminen




Yksinaisyytta vahentavaa toimintaa tarvitaan

lakkaista inmisista itsensa yksinaiseksi
kokee vahintaan toisinaan:

Kotona asuvista 18—35% (mm. savikko ym. 2005, Moisio & Rama 2009,
Vaarama ym. 2014, Eloranta ym. 2015, Kehusmaa ym. 2021)

Palvelutaloissa ja tehostetussa palveluasumisessa
35_36% (Jansson ym. 2017; 2020)
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Erityisryhmat: mm. viittomakieliset 36 %
(Torboli ym. Kuurojen liitto 2011)

Korona on lisdnnyt yksinaisyytta: kotihoidon
asiakkaista 37% oli kokenut olevansa yksinainen

korona-aikana (rue 2022)

Vanhusvaestossa on keskimaaraista enemman niita,

joille yksinaisyyteen liittyvat tunteet ovat jokapaivaisia
(Yksinaisyysbarometri, SPR 2023)
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Yksinaisyyden tumma pilvi

Yksinaisyys on yhteydessa mm.
 tiedollisten toimintojen i 1}}*
heikentymiseen

« fyysisen toimintakyvyn
heikentymiseen

.« mielialaan  E A

« lisdantyneeseen kuolemanvaaraan

« lisdantyneeseen terveyspalveluiden
kayttoon

« haitalliseen terveyskayttaytymiseen

(Tiikkainen 2007; Pitkala ym. 2009; Immonen ym. 2011; Jansson ym. 2017; Savikko, Jansson ja Pitkala 2019)



Yksinaisyyden kokemus on kokijalleen
henkilokohtainen

Yksinaisyys

« syntyy toteutumattomista odotuksista
sosiaalisia suhteita ja sosiaalista ymparistoa
kohtaan

 ei nay ulospain
 voi olla lasna muiden ithmisten seurassa
 vaihtelee ajallisesti

 voi rakentua vertailun ymparille
 voi tehda kokijansa nakymattomaksi

(Jansson ym. 2019, Jansson 2020, Tiilikainen 2016)



Yksinaisyyden monimuotoisuus

« Voi ilmeta hyvin erilaisina tunteina (esim. suru,
ikava, ulkopuolisuus, juurettomuus,
levottomuus, saamattomuus)

« Voi aiheuttaa esim. unettomuultta,
ruokahaluttomuutta. Arjesta selviytyminen voi
tuntua hankalalta.

* Voidaan sanoittaa monin eri tavoin:
"Se on sita yhta vartoomista kuule.”

"Min& k&yn hyvin levottomaks monta kertaa kun
funtsailee yksistaan, eika oo kelle mita puhuis
aatoksiaan ja meininkiaan.”

"Lauantai ja sunnuntai on ne ikavat paivat. Muille
tulee vieraita ja mulle ei.”

(Tiilikainen ym. 2022)



Yksinaisyys voi
sulkea ovia

Yksinaisyys voi heikentaa
kykya toimia tutuissakin
ymparistoissa. Esimerkiksi
kynnys kotoa tai ulos
lahtemiseen voi kasvaa.

(Jansson, Karisto ja Pitkala 2019)

Yksinainen henkil voi
hahmottaa ymparistéaan
kielteisemmin kuin el-
yksinainen, eika valttamatta
tartu toimintamahdollisuuksiin.

(Cacioppo & Hawkley 2009)




Miten kohtaat
yksinaisen inmisen?
Mita kysyt?

Pohdittavaksi...

Nakyyko yksinaisyys?
Miten tunnistat
yksinaisyytta?

Miten yksinaisyyden
tunnetta voi ehkaista ja
lievittad?




Yhdessa luomme yksinaisyytta
ymmartavaa kulttuuria

Keskeista yksinaisyyden lievittamisen ndkdkulmasta on,
etta

ymmarramme yksinaisyyden moninaisuutta

tiedostamme yksinaisyyden haittavaikutukset, mutta
emme pida sita sairautena

tiedostamme yksinaisyyden inhimillisyyden; kuka
tahansa meista voi ajoittain kokea yksinaisyytta

puhumme ja kysymme yksindisyydesta arvostavasti ja
Kiireettomasti

edistamme ikdymmarrysta ja —ystavallisyytta

annamme iakkaiden inmisen kertoa kokemuksistaan
omin sanoin ja tuemme tarvittaessa lempeasti




Ennakkokysymyksina: muistisairaan
Ihmisen kohtaaminen

' Sosiaalinen aktiivisuus ja toisten ihmisten tapaaminen ovat tarkeita
erityisesti my0s tilanteessa, jossa muisti on alentunut.

Kohtaamiseen patevat samat lainalaisuudet kuin kaikkien ihmisten
arvostavaan kohtaamiseen: turvallinen lasnaolo ja ymparistd korostuvat.

Muistissa tapahtuvat muutokset voivat olla arka asia eika henkilo kerro
niista valttamatta mielelldaan toisille henkildille, edes laheisilleen.

Tunteiden tasolla tapahtuva kohtaaminen, jossa valtetaan oikomista,

nolaamista tai vaittelya. Varsinkin, jos muistisairaus on edennyt
pidemmalle, ihmista ei voi pakottaa ymmartamaan tilanteen ristiriitaisuutta.

vtkl.fi/toiminta/omahoitovalmennus

Muistisairaan kohtaaminen — Muistiliitto

Muistipuisto



https://www.muistipuisto.fi/
https://muistiliitto.fi/muistisairaus-ja-arki/muistisairaan-kohtaaminen/
https://www.muistipuisto.fi/

’.Ti Mie'tityttaéka mUiStisairaus’ Vertaistukea ja tietoa uuteen
vaivaako y ksina isyys? elamantilanteeseen, yksin asuville,

yksindisyytta ja muistin alenemaa
Yksin asuville henkildille suunnattuun kokeville ikdantyneille.

Omahoitovalmennus-ryhmaan etsitaan osallistujia

Koetko olevasi yksinainen? Mietityttaako muistin

N N * Ohjagjat tapaavat kaikki ryhmaan
ongelmat? Tule mukaan Vanhustyon keskusliiton

hakeutuvat henkilot etayhteydella ennen
ryhman alkua. Samalla tutustutaan
verkkoalustan kayttoon.

Omahoitovalmennus-ryhmaan, joka kokoontuu
verkossa. Etsimme nyt ryhmaan ikaantyneita
henkildita, joilla on hallussa perusdigitaidot ja joita

muistin alentuminen huolestuttaa. Omahoitovalmennus-ryhma

kokoontuu keskiviikkoisin
klo 10.00-11.30 ajalla

Ryhman sisaltd koostetaan ryhmalaisten toiveista.
4.12.2024-5.3.2025

Ryhmaan voi osallistua etana kaikkialta Suomesta.
Sinulla tulee olla nettiyhteys, sahkoposti ja laite, jolla
voi ottaa kuva- ja daniyhteyden, esim. kannettava
tietokone, tabletti tai alypuhelin.

Ryhma tapaa viikoittain 12 kertaa.
Ryhmakerran pituus on 1,5 tuntia.

Sijainti: Google Meet alusta, verkossa
Lisdtietoja ja ilmoittautumiset Merja Kahilainen Omahoitovalmennus-toiminta alueohjaaja
merja.kahilainen@vtkl.fi puh. 050 568 1107 Tutustu toimintaan: www.vtkl.fi/omahoitovalmennus




LAMMIN KIITOS
A HYVAA
ALKAVAA TALVEA

Ystavapiiri-toiminnan alueohjaaja Minna Partanen
p. 050 360 1209

minna.partanen@vtkl.fi

www. vtkl.fi/toiminta/ystavapiiri



mailto:minna.partanen@vtkl.fi
http://www.vtkl.fi/toiminta/ystavapiiri

Lahteita esityksen taustalla ja lukuvinkkeja
Esityksen muokkaaminen, kopiointi ja eteenpain jakaminen on kielletty ilman Vanhustyon keskusliiton lupaa.
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Valokuvat: llkka Vuorinen, Eemeli Kiukkonen (oikeudet Vanhustyon keskusliitto)
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