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UIS O

e Muistiliitto toimii muistisairaiden
ihmisten seka heidan laheistensa

kansanterveys-, potilas- ja
edunvalvontajarjestona

 Perustettu vuonna 1988

« 42 paikallisyhdistysta ympari maata,

kaikkiaan 14 300 jasenta
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Muistisairaudet Suomessa

e Suomessa elaa yli 150 000 henkil6a, joilla on diagnosoitu
muistisairaus.

« Vuosittain noin 23 000 suomalaista sairastuu muistisairauteen.

« Tiedonkasittelyn ongelmia kokee 5,3-16,3 % 45-vuotiaista tai sita
vanhemmista ja jopa joka kolmas yli 65-vuotiaista.

 Muistisairaudet eivat koske vain iakkaita: arviolta 7000 alle 65-
vuotiasta suomalaista sairastaa muistisairautta.
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Lyhyesti muistisairauksista

« Yleisimmat muistisairaudet ovat:
« Alzheimerin tauti (60-70 %)
« Verisuoniperainen muistisairaus (15-20 %)
« Lewyn kappale -tauti
« Otsa-ohimolohkorappeumasta johtuva muistisairaus (FTD)

« Naiden lisaksi tunnetaan lukuisia harvinaisempia muistisairauksia
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Muistisairaudet vaikuttavat...

« Lahimuistiin (esim. sovitut tapaamiset unohtuvat)

* mieleen painamiseen (esim. Miten paasen sovelluksessa eteenpain)
« Kayttaytymiseen

« puheen tuottamiseen ja ymmartamiseen (esim. Sanojen [oytaminen)
« Toiminnanohjaukseen (haasteita aloittaa tai yllapitaa toimintaa)

« Hahmotuskykyyn (esim. kuinka etaalla tavarat ovat)

« Aikaorientaatioon (mika vuorokaudenaika on, kellonaika)

« Mielialaan (apaattisuus, itkuisuus)

« Oppimiskykyyn (uuden oppiminen vaatii enemman aikaa)

e Persoonallisuuteen

» Liikkumiseen (esim. Jahmeys, vapina, topottava kavely) Muistiliitto
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"Kun olet tavannut
vhden muistisairaan
henkilon, olet tavannut
vhden muistisairaan
henkilon."

1/23/2024



Video: Maailma muistisairaan henkilon
siimin

 https://www.youtube.com/watch?v=q_sWiwlI3yP0
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Minnesforbundet

Muistisairaan
henkilon vuorovaikutuksen

tukeminen




Muutokset kommunikaatiossa

- Muistisairaudet voivat vaikuttaa henkilon kykyyn ilmaista itseaan ja
ymmartaa muilta tulevia viesteja.
« Haasteet voivat helposti johtaa turhautumiseen, vetaytymiseen
sosiaalisista tilanteista ja lopulta sosiaalisten suhteiden
heikkenemiseen.

« Kommunikoinnin haasteet vaihtelevat riippuen muistisairauden
vaiheesta, kyseessa olevasta sairaudesta ja yksilollisista piirteista.

« Halu ja tarve olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa sailyvat lapi koko
elaman.
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Yleisia haasteita

« Sananloytamisen haasteet; keskustelu muuttuu hitaammaksi
« Haasteet huomion kohdistamisessa ja yllapitamisessa

 Aloitekyvyn heikkeneminen; haasteet vuorovaikutuksen
aloittamisessa ja jatkamisessa

« Vaarien sanojen kayttaminen, sanavarasto kaventuu,
loppuvaiheessa jopa taysi puhumattomuus

--> Merkityksellisen vuorovaikutuksen mahdollistaminen
edellyttaa muutoksia seka sairastuneelta itseltaan etta
KAIKILTA hanen kanssaan toimivilta.
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Hyvan vuorovaikutuksen perusteet - LOVIT

(L)asnaolo: Ole lasna ja keskity haneen.

(O)dottaminen: Ala keskeyta tai tayta tilaa omalla puheellasi, vaan anna toiselle
aikaa ja kuuntele hanta.

(V)astaaminen: Yrita ymmartaa muistisairaan nakokulmaa ja tarjoa hanelle
kokemus kuulluksi tulemisesta. Osoita, etta hanen asiallaan on sinulle merkitysta.

(DImaisun mukauttaminen: Ota huomioon keskustelukumppanisi tavat viestia.
Kommunikoida voi muutenkin kuin puhuen - esimerkiksi elein, ilmein ja
kosketuksen avulla.

(T)arkistaminen: Tarkista, saavutitteko yhteisymmarryksen ja haluaako
keskustelukumppanisi yha jatkaa vuorovaikutusta.
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Tarjoa rauhallinen, turvallinen ja kiireeton ilmapiiri

Aina kun mahdollista, puhu muistisairaalle itselleen, ala hanen ylitseen
Ota katsekontakti puhuessasi

Puhu selkeasti ja kayta tuttuja sanoja

Voit hidastaa puhettasi hieman, jos henkilo ei pysy perassa. Kayta
lyhyita, yksinkertaisia lauseita.

Kerro tai kysy yksi asia kerrallaan
Ala korosta muistamattomuutta

Tarkeimpien asioiden kirjoittaminen ylos tai kuvalliset ohjeet voivat
tukea ymmartamista ja oppimista.

Jata yhteystiedot mihin voi olla yhteydessa, jos asiakkaalla
tulee kysyttavaa
Muistiliitto
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Toiminnanohjauksen tukeminen 1/2

« Muistivihjeet ja toiminnan pilkkominen osiin edistavat itsenaista
suoriutumista

« Ymparistolla suuri merkitys, tutussa ymparistossa helpompi toimia kuin
vieraassa

« Avustamisessa/ohjaamisessa kommunikoinnin selkeys, kiireettomyys ja
rauhallisuus
« Sanaton viestinta, mallin nayttaminen, kosketuksella ohjaaminen,

toiminnan tahdittaminen hyrailylla tai laululla, kuvien
hyodyntaminen
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Toiminnanohjauksen
tukeminen 2/2
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Kuvalliset/sanalliset
toimintaohjeet tukevat
tilanteiden jasentamista seka
osavaiheiden ymmartamista ja
suorittamista

Papunetista loytyy
toimintaohjeita kotitoihin,
arjen tilanteisiin, tutkimus- ja
hoitotilanteisiin liittyen

seka ruokaohjeita valokuvilla

23.1.2024 Kuvan lahde: papunet

Kahwnkelttlmen kaytto

Tarvitset kahvinkeittimen,
suodatinpussin, kahvijauhetta,
mittalusikan ja vetta.

| |Laske hanasta kylmaa vettd

4. kahvikannuun.

Avaa vesisailion kansi ja kaada
tarvittava madra vetta vesisailioon
(esim. 2 kuppia). Vesisailiodn on
merkitty numeroilla kuppien maara.

Sulje vesisailion kansi.

Minnesférbundet



Herasiko huoli?

 Jos asiakkaan kayttaytyminen,
ymparisto tai muu tilanne
aiheuttaa huolta--> huoli-
ilmoituksen voi tehda kuka
tahansa (myos nimettomana).
lImoitus sosiaalihuollon
tarpeesta, suomi.fi

« Akuutissa hatatilanteessa soita
112
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Hyva tietaa

 Edunvalvontavaltuutus -->
edunvalvontaa kevyempi.
Valtakirja, jolla voi valtuuttaa
esim. laheisen hoitamaan omia
asioita, kun itse ei siihen enaa
pysty (mm. muistiliitto.fi). Muita
erillisia valtakirjoja |0ytyy
suomi.fi

« Selkokielisyys on hyva
huomioida--> tekstit ja ohjeet
mahdollisimman selkeasti

23.1.2024




MUISTINEUVO “Minua rohkaistiin

hakemaan palveluja, joista

tukipuhelin muistisairaille ja laheisille en edes tiennyt "

seka muististaan huolestuneille
vastaajina
09 8766 550 ) alan ar#mattilaiset

Ma, ti ja to klo 12-17 (puhelun hinta operaattorin hinnoittelun mukaan).
Minneslinjen betjanar pa svenska pa samma telefonnummer tis kl. 15-17.

Minnesforbundet

Muistiliitto
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* Muistikummit

https://www.muistikummit.fi/verkkotuokio

Muistikummit on maailmanlaajuinen toimintamalli, joka pyrkii tekemaan
muistisairauksien ja muistisairaiden ihmisten ymmartamisesta
kansalaistaidon.
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Omin sanoin -aamukahvit

« Verkostossa kasitellaan erilaisia muistiin liittyvia
teemoja.

e Jokainen aamukahvitilaisuus kaynnistyy lyhyella
alustuksella paivan aiheesta, minka jalkeen varaamme

aikaa vapaalle keskustelulle,

« Aamukahvit jarjestetaan aina kuukauden viimeisena
torstaina klo 9-10 (tammikuussa poikkeuksellisesti

18.1.)

Lampimasti tervetuloa mukaan!
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Voit liittya
postitus-
listalle
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https://q.surveypal.com/Omin-sanoin-aamukahvit

Lisalukemistoa

« Kohdaten - opas vuorovaikutukseen muistisairaan ihmisen kanssa
« Lindholm: Muistisairauden vaikutus kielen ymmartamiseen (video)
« Muistisairauksien Kaypa hoito -suositus

« Edunvalvontavaltuutus

« Selkokieli

« Kuvapankki

« Muistiystavallisen ympariston pikaopas

« Nettiyhteyden maarittaminen kotona, selkokielella

21 23.1.2024 @ Minnesforoundet


https://papunet.net/wp-content/uploads/2023/10/Kohdaten-NETTI.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=94sHCZ9T4DQ
https://www.kaypahoito.fi/hoi50044
https://www.muistiliitto.fi/fi/etuudet-ja-oikeudet/edunvalvontavaltuutus
https://selkokeskus.fi/selkokieli/
https://papunet.net/kuvatyokalut/kuvapankki/
https://www.muistiliitto.fi/application/files/5615/0912/0018/Muistiystavallisen_ympariston_pikaopas_web.pdf
https://suomendigiapu.fi/nettiyhteyden-maarittaminen-selkokielella/

Hankkeen yhteystiedot:

» Asiantuntija Anna Heino,
anna.heino@muistiliitto.fi

« Hankekoordinaattori Nina Kalliomaki,
nina.kalliomaki@muistiliitto.fi

https.//www.muistiliitto.fi/fi/muistiliitto/toiminta/kehitt
amistoiminta/omin-sanoin-hanke
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