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Mista puhutaan

"Puettava teknologia” eli laitteet, jotka kiinnitetaan
kehoon seuraamaan terveytta ja tarjoamaan
reaaliaikaista tietoa.

Yhdistetaan usein alylaitteeseen tiedon keraamista,
analysointia seka raportointia ja seurantaa varten ->
vaatii puhelinsovelluksen.

Sovelluksiin voidaan syo6ttaa tietoa myos itse, tai
puhelin kerada tiedot ilman erillista laitetta.

Verkkoselaimen kautta kaytettavat palvelut.

Parantavat eldmanlaatua tarjoamalla alykkaita
ratkaisuja ja tietoa paivittdiseen elamaan.
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https://www.duodecimlehti.fi/duo12334

Hyvinvointi- ja
terveysteknologiaa

Erilaisia terveyteen ja hyvinvointiin (mHealth, mobile
health) liittyvia sovelluksia (apps) on valtava maara,
arviolta jopa lahes 100 000 erilaista

-> kuluttajille suunnatut urheilu- ja liikuntasovellukset
seka terveydenhuollon ammattilaisille tarkoitetut
sovellukset

Sovelluksen kayttaja on tiedontuottaja:

- sovellukset voivat seurata esimerkiksi kayttajan
terveydentilaa, aktiivisuutta, maantieteellista sijaintia
ja ympariston tilaa

- voidaan kytkea langattomasti hyvin monenlaisia
terveydenhuollon laitteita kuten verenpaine- tai
sokerimittareita, sykemittareita jne

Mittaamisen helppous -> biohakkerit, eli henkildt, jotka
haluavat ymmartaa ja optimoida oman kehon toimintaa
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Laakinnalliset laitteet

Myds ohjelmisto voi olla Idakinnallinen laite, jos sita
kaytetaan hankkimaan tietoja esim. terveydentilan tai
sairauksien havaitsemiseksi, diagnosoimiseksi,
valvomiseksi, ennakoimiseksi tai hoitamiseksi.

Laakinnallisen laitteen turvallisuus, kayttétarkoitukseen
sopivuus ja suorituskyky on naytettava toteen ennen kuin
ldaakinnalliselle laitteelle mydnnetaan CE-merkki.

CE-merkinta osoittaa, etta tuote
« tayttaa sille asetetut olennaiset vaatimukset

« on kaikkien siihen sovellettavien direktiivien vaatimusten
mukainen

e 0N arvioitu vaatimusten mukaisesti.

Sertifioinnin jalkeen Fimean tehtavana on terveydenhuollon
laitteiden ja tarvikkeiden vaatimustenmukaisuuden
valvonta seka turvallisen kayton edistaminen.

Euroopan parlamentin asetus ldakinnallista laitteista (MD-asetus) EU/2017/745 ja Euroopan parlamentin
asetus in-vitro I-diagnostiikkaan tarkoitetuista laakinnallista laitteista (IVD-asetus) EU/2017/746
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Digihoitokokelilu

Sosiaali- ja terveysministerion Digihoitokokeilu luo
pohjaa digitaalisten hoitoratkaisujen kayttoénotolle
osana julkista terveydenhuoltoa

Kokeilussa digitaalinen hoito = nayttodn perustuvia,
potilaan hyvinvointia ja hoidon onnistumista tukevia
digitaalisia terapioita ja itsehoito-ohjelmia

Kokeiluun valittiin 10 suomalaista digitaalista
hoitosovellusta perustuen tutkimusnayttdéon ja
turvallisuuden ja laadun vaatimuksiin.

Mukana ladkinnallisia laitteita (KaikuHealth, Orla INR-
etamittaus, CardioSignal, Beat2Phone ECG, Sooma
tDCS ja Pregnabit/PregnaOne), sertifiointiprosessissa
olevia sovelluksia (Balansio ja Sensotrend Connect)
seka hyvinvointisovelluksia (AIRe Platform, Metabite,
Terve Paiva - Digitaalinen elintapaohjaus, BitHabit)

https://digifinland.fi/digihoidot/
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Sovellukset

Unen seuranta ja rekisterdinti

Ruokavalion seuranta painonhallinnan tukena

Lilkuntaa seuraavat ja siihen motivoivat sovellukset
Stressinhallintaan ja rentoutumiseen

Hatatilanteisiin

Ladataan ja paivitetaan sovelluskaupasta
Tietosuoja-asetusten hyvaksyminen ja tiedon jakaminen

Tarkkana maksujen ja mainosten kanssa!
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< Terveystiedot

Tuntematon nimi

Voit lisata terveystiedot
valitsemalla Yhteystiedot,
napauttamalla nayton yldosassa
olevaa profiiliasi ja napauttamalla
sitten Terveystiedot.

S

Hatayhteyshenkilot
ICE-Aiti

< Terveystiedot

Ei profiilitietoja

Tallenna allergiasi, nykyiset lagkkeesi ja muut

terveystietosi, jotta ne ovat kaytettavissa

hatatilanteessa.

Profiilikuvan jako

O
=y
Tama puhelin
+358503522144 . o =&
]
Suhteet
. Lisad suhteita, jotta l6ydat ihmisia O
nopeasti
Paikat
Lisdd paikkoja, jotta voit saada o

muistutuksia, ottaa Wi-Fin kayttoon
ja suorittaa muita toimintoja
tietyissa sijainneissa

Hatatilanteessa tarvittavat tiedot
on . ©
<  Terveystiedot
S08 se g se TR coy
. Hatayhteyshenkil6t 1
o £ <
QR-koodi Muokkaa Jaa

Nimi

Terveydentila

Allergiat

Nykyiset laakkeet

Veriryhma

Potilasasiakirjat

Osoite

Elimen luovuttaja

Peruuta Tallenna

Hatayhteyshenkil6t

Q

Héatayhteyshenkilot ovat luotettavia ihmisig, joita

voit pyytda auttamaan sinua hatatilanteessa. Heihin
otetaan yhteyttd, jos aloitat hatdjaon. Voit nayttaa

heidat myos lukitusnaytossa, mika nopeuttaa

yhteydenottoa hatétilanteessa.

@ ICE-Aiti

+  Lisaa hatayhteyshenkilo

Nayta lukitusnaytossa
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112 Suomi -sovellus

Hatapuhelun soittaminen sovelluksen kautta valittaa
sijaintitiedot hatakeskukseen ja apua lI0ytda nopeammin
perille

Sovelluksen kautta 10ytyy lahin sydaniskuri

Yhteystietoja ja toimintaohjeita terveysneuvontaa,
varautumista ja ensiapua varten

Sovelluksesta 16ydat myo6s paivystysnumeroita
kiireettdémaan avuntarpeeseen, saat myos liikenne-,
vaara- ja viranomaistiedotteet

Hata- tai ongelmatilanne vesilla v ’
Terveysneuvonta ja ensiapu v
Hata- tai ongelmatilanne ulkomailla A
Rikoksen uhrin tuki v
Keskusteluapu kriisitilanteessa v
Lasten ja nuorten ongelmatilanteet v |
Poliisin neuvontapalvelu v
Tienkayttajan palvelut v
Ulkomailta yhteys Suomen v

hatanumeroon

-
a SYDANLIITTO



13.50 B Q B 84%m

{ Sovelluksen tiedot

@ 112 Suomi

Yksityisyys Liikkuminen -lupa
IImoitukset
Sallittu

Luvat @

IImoitukset, Liikkuminen ja Sijainti
112 Suomi

Nayton kayttdaika

S'Jamt'SI Poista oikeudet, jos sov. ei kdytossa ()

Sovellus pyytaa Liikkuminen-lupaa

60° 10.306 P e @®  Salli

024° 56.303 Aseta oletukseksi

Tassa sovelluksessa

Ala salli
S L sas K Kaytto
Tarkka Likimaarainen
Q Paikennus eigle kaytossd Mobiilidata Nayta kaikki sovellukset, joilla on
Sovellusta kaytettdessa 312 kt kéytetty 1. maalisk. jalkeen tama lupa
Ota paikannus kayttoon laitteen asetuksista.
Vain taman kerran Akku
0 % kaytetty edellisen tayteen latauksen jalkeen
Al salli VAIHDA ASETUKSET
a salll
> ] Y . Avaa Poista asennus Pakota lopetus
GEENNMEGN  Tiedotteet Palvelut Asetukset WGREIELUGECN Tiedotteet Palvelut Asetukset -
a SYDANLIITTO
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Verkkosivut

Loytyy tietoa, hoitopolkuja, oirearvioita, kursseja...
Omakanta.fi

Omaolo.fi

Terveyskyla.fi

Sydan.fi tai vastaavat potilas/terveysjarjestojen
verkkosivustot

-> sydanmerkki.fi, defi.fi, naisensydan.fi
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Omaolo

f

Etusivu

Arvioi oireesi

= @ =

Arvioi tuen tarve Tee terveystarkastus Aloita valmennus

Millainen on olosi?

Saat arvion hoidon tarpeesta ympari vuorokauden
ja tarvittaessa yhteyden julkisen sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisiin paikkakunnallasi.

© valitse alue v

Q, Hae oireella tai oirearvion nimella

Flunssa Polvikipu Paansarky  Seksitauti

Selkakipu  Virtsatietulehdus

e

e

=] Kirjaudu sisdin

o 4
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Terveyskylan talot & Omapolku @ TerveyskylaPRO

TERVEYS‘(YLA.FI o |G meneteh pasvens

Talot v Omapolku ~ TerveyskyldPRO v Itsehoito-ohjelmat »» Terveyskylid sotessa ~» Terveyskyldn palvelut ~ Tietoa Terveyskylasta ~~ Ajankohtaista

Talot >

Aivotalo Allergia- ja astmatalo Diabetestalo Elinsiirtotalo

Genetiikan ja harvinaissairauksien talo Haavatalo Ihotautitalo Infektiotalo

Keuhkotalo Kivunhallintatalo Kuntoutumistalo Kuulotalo

Lastentalo Leikkaukseen tulijan talo Ladketalo Mielenterveystalo
Miestalo Munuaistalo Naistalo Nuortentalo
Painonhallintatalo Palliatiivinen talo Paivystystalo Reumatalo
Silmasairauksien talo Sydansairauksien talo Syopatalo Tutkimukseen tulijan talo
Vatsatalo Verisuonitalo Vertaistalo

»~
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Sydanliitto Defi  Sydanturvallinen Suomi  Neuvokasperhe  Syddnmerkki Syddnkauppa Ammattilaispalvelu  Yhdistyspalvelu  Naisen syddn | Fi Sv
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Miten suun terveys vaikuttaa syddmeen? limoittaudu Hampaista syddnterveytta -verkkoluennolle 24.3. klo 18! >>

Mika on sinun tapasi saada
vertaistukea?

Sydanliitto tarjoaa vertaistukea syddnsairaille ja heiddn
laheisilleen. Toiset haluavat tavata kaksin kasvotusten,
toiset taas Idhted ryhmdatapaamisiin ja joillekin riittaa

vertaistukemme Facebook-ryhmat.

LOYDA OMA TAPASI

SYDANLIITTO



Sanomatalo

Tarkista saatavuus ©

282 m paassa

Toolonlahdenkatu 2
1. kerroksen aula ja K1. kerroksen auditorion edusta

Saatavuustiedot:
Arkisin klo 7 - 20, lauantaisin ja sunnuntaisin klo 9 - 20.

< 3/19 >

@ Elvytysohjeet >

Kirjaudu Rekisterdi sydaniskuri Tietoa defi.fi-palvelusta Tietosuojaseloste Otayhi

Sydmistottumukset Ruokavallon laatu
13 KYSYMYSTA - 6 AIHETTA «10-20 MIN 12 KYSYMYSTA - 1 AGHE - 5-10 MIN
Valitse polku Valtse polku

7

s,
“aliuksenpuisto ¢ %%
rgmanlle

°

@ ...‘LLIO
Y AERIHAKA

TOOLO
Hespenanpurslo s|L© NIHTI
o leandm—talo@ @
\ <aisaniemen
o puisto
= amppeliaukion ki ) @B
HIETANIEMI \ W
= NyKytaiteen 'IUVI KRUUNUNHAKA
: et museo Kiasma)
taniemen hautausmaa o
R Atene o5,
- ‘_‘ ? Reseptit Tuotteet Mika Sydanmerkki on? v/ Ravintolat Ruokaideoita
LEPPASUN N,
LAPINLAHTI JRE
KAMPPI

| — Nmemn @ @

@ @ TALAHTI

RUOHOLA

Ruoka ja sy6m|nen

Lepoa ja liiketta

|

Palautuminen fa vireystila

11 KYSYMYSTA « 3 AIHETTA - 10-20 MIN

Lilkkuminen Ja vahvistuminen

7 KYSYMYSTA - 4 AIHETTA - 10-20 MIN

Unl Ja nukkuminen

+10-20 MIN

KYSYMYSTA - 4 AIHETTA

Valitse polku Vakitse polku Valitse polku

Q Haku

Liity Sydanmerkin
WhatsApp-kanavalle!
Toisinaan ruoka-arjen suurin haaste on
keksia, mita tanaan syotaisiin. Mutta entés
jos saisitkin resepti-ideat suoraan

puhelimeesi? Sydanmerkin WhatsApp-
kanava vastaa juuri tdhan tarpeeseen!

Lue lisaa ja liity kanavalle
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Sydanpiste

Sydanpiste

HUS Postitalo kardiologian poliklinikka
ma-to klo 9-14

puh. 050 513 3212

Sahkoposti: sydanpiste@sydanliitto.fi

Verkkosivut: sydan.fi/etelasuomi/sydanpiste
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