
SeniorSurf-tapahtuma 8.-9.10.2019 
Helsingin Kumpulassa!

Tervetuloa maksuttomaan ikäihmisten tapahtumaan 
valtakunnallisella Vanhustenviikolla!

Ikääntyneiden päivätoimintapaikka Aamuvire järjestää ohjelmaa 
tiistaina ja keskiviikkona 8.-9.10 klo.10-13.

SeniorSurf-päivässä keskustelua aiheesta seniorit ja 
tietotekniikka sekä tutustumista eri sähköisiin kanaviin. 
Ohjelmassa lisäksi mukavaa yhdessäoloa ja kevyttä liikuntaa.

Tarjoamme päivän aikana lämpimän ruuan.

Ilmoittautuminen ja tiedustelut 3.10 mennessä Sini Koskiselle 
puhelimitse 050-3250032 tai sähköpostitse aamuvire@gmail.com.

Ikääntyneiden päivätoimintapaikka Aamuvire
Isonniitynkatu 5 0-rappu, katutaso (esteetön kulku)
00520 Helsinki
www.aamuvire.fi
www.aperyco.fi
Facebook: Aamuvire
Instagram: @aamuvire

   

        


