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Materiaalin tausta

Materiaali on syntynyt Vanhustydn keskusliiton
SeniorSurf-toiminnan jarjestamassa
Digiopastajien valtakunnallisessa opintopiirissa
syksylla 2026.

Dioja saa hyddyntaa, jakaa ja muokata omassa
toiminnassa, opastuksissa ja esityksissa, lahde
mainiten (Creative commons CC BY 4.0).

Huomaathan, etta dioilla esitetyt sisallot voivat
vanhentua, joten tarkista tietojen ajantasaisuus.

Kuvat: Osallistujien teoksia eri harjoituksista
(kuvaaja nimetty erikseen) & SeniorSurf.
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1. Luova valokuvaus alykannykalla

: Markku

e Sisalto: Katsotaan tuttua
ymparistéa uusin silmin ja
otetaan kameran perusasetukset
seka valo ja sommittelu haltuun.

* |[dea digiopastukseen: Kameran
kaytto laitepelon murtajana.
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Luova kuvaaminen voi olla tata:

Kuvaaminen on tapa nahda ymparistéa, mutta myos oman itsensa nakemista!

Valon suunta: Etsi valoa! Kuvaa niin, etta valo tulee sivulta tai takaa.

Uudet kuvakulmat: Kuvaa ylhaalta pain, mene matalalle maanrajaan tai kuvaa lahelta
yksityiskohtia.

Tarina kuvassa: Kysy itseltasi ennen laukaisimen painamista: Mitd haluan télld kuvalla
kertoa?
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Luova kuvaaminen

e Miten luodaan mielenkiintoinen
kuva?

e Mika on kaunis kuva?

* Voiko ruma olla kaunista ja
kiinnostavaa?

* Lupa kokeilla ja leikkia!
* Ei saantoja!

Kuva: Minna
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Miten luova valokuvaus eroaa perinteisesta
kuvauksesta? (yksi tulkinta)

 Dokumentaarinen / Perinteinen kuvaus:
Tallentaa tilanteen sellaisenaan, esim.
lehtikuvaus, passikuva.

# * Luova valokuvaus: Tulkitsee kohdetta.
Kuvaaja saattaa muokata valoa,
sommittelua, vareja tai liiketta luodakseen
tietyn tunnelman tai tarinan.

* Milta tama kohde nayttaa minun silmin
nahtyna? Mita haluan talla kuvalla kertoa?
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Kameran perusasetukset

Tarkennus ja valotus (Exposure):

e Nayton napauttaminen tarkennuspisteen
valitsemiseksi.

* Valotuksen saataminen lennosta
(auringon kuvake / liukukytkin
napautuskohdan vieressa).

* Tarkennuksen ja valotuksen lukitus (AF/AE
Lock) pohjassa pitamalla.

Kuva: Martti o
g Vanhustyon keskusliitto
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Kameran perusasetukset

Sommitelun perustyokalu: Ruudukko (Grid)

Auttaa pitamaan horisontin suorassa (esim.
maisemakuvat, rakennukset).

Asetus:

 jPhone: Asetukset > Kamera > Ruudukko
(Grid) -> Paalle.
 Android: Kamera-sovellus > Hammasratas

(Asetukset) > Ruudukko / Apuviivat ->
Paalle.

Kuva: Eija—Riitta E Vanhustyon keskusliitto
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Kameran
perusasetukset

Kuvasuhteiden kayttotarkoitukset:

4:3 (yleinen valokuvauksen kuvasuhde): :
Perusvalokuvaus, muotokuvat, maisemat ja %
mobiilikuvat.

1:1 (nelid): Instagram-julkaisut, profiilikuvat.

9:16 (pystykuva): Instagram Stories ja Reels,
TikTok, YouTube Shorts & mobiilinayton
tayttavat sisallot.

16:9 (laajakuva): YouTube-videot, esitykset,
televisio- ja nayttosisallot seka laajat
maisemakuvat.

4:5 (pystyjulkaisu): Instagramin syotejulkaisut.

; Kuva: Martti
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Kameran asetukset — aukko, suljinaika, 1SO

* Aukko = taustan pehmeys
* Suljinaika = liike kuvassa
* SO = kuvan laatu

Kuva: Jaana
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Kuvausvinkkeja

* Kun langalliset kuulokkeet ovat kiinni
puhelimessa, kuulokkeiden
aanenvoimakkuusnappi toimii kameran
laukaisimena.

* Linssin puhdistus! Yksinkertainen mutta
tarkein tapa parantaa kuvanlaatua.

 Muotokuvatila (Portrait Mode) => taustan
sumennus.

e Ajastimen kaytto. Nain puhelin ei tarahda,
kun sormi koskettaa nayttoa.

e Kaanna puhelin ylosalaisin niin, etta linssi
jaa alas lahelle maata. Tekee kohteista
vaikuttavan nakoisia ja heijastuksista (esim. 0
vesilatakot) upeita. Kuva: Markku
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Valo maarittaa kuvan tunnelman ja laadun.

Valon suunta ja laatu:
* Myotavalo: Tasainen.
 Sivuvalo: Tuo esiin muodot ja syvyyden.
e Vastavalo: Luo siluetteja ja tunnelmaa.

* Kova vs. pehmea valo: Suora
auringonpaiste (jyrkat varjot) vs. pilvinen
saa / ikkunan lapi tuleva hajavalo
(pehmeat varjot).

Valotuksen hallinta hamarassa:
* Yotilan (Night Mode) kaytto.

* Keinotekoisen valon hyédyntaminen
sisatiloissa (esim. pdytalampun
suuntaaminen).

Kuva:

Minna
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Sommittelu tekee kuvasta kiinnostavan ja

ohjaa katsetta.

Kolmanneksen saanto (Rule of Thirds):
* Paaaiheen sijoittaminen apuviivojen leikkauspisteisiin
keskion sijaan.
Johtavat linjat (Leading lines):
* Teiden, aitojen, siltojen tai varjojen kaytto katseen
ohjaamiseksi kohti kohdetta.
Kehystaminen (Framing):
* Kohteen kehystaminen ikkunan, puiden oksien tai
ovenkarmien avulla.
Kuvakulmat ja perspektiivi:
* Kuvaaminen silmankorkeuden ulkopuolelta: matala

sammakkoperspektiivi, lintuperspektiivi ylhaalta pain.

Negatiivinen tila:

* Ison tyhjan tilan (esim. taivas tai yksivarinen seina)
jattaminen kuvaan kohteen korostamiseksi.

Kuva: Jaana
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Luova kuvaaminen

L4 ‘

Pysahtymisen taito

e Kuvaaminen antaa ”"luvan”
& pysahtya ja se tekee hyvaa mielelle.

. e Pysahtya voi luonnossa tai
: kaupungissa, paikka voi olla mika
vain.

* Pysahtyminen antaa tilaa
ajatuksille ja ideoille.
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Luova kuvaaminen

Arjen romantisointi

* Yksityiskohtien huomaaminen (sadepisarat
ikkunassa, varjo seinassa, tuoreen leivan pinta).

e Kuvat arjesta (tavallinen aamupala, lukuhetki,
sukan neulominen).

e Savyjen huomaaminen (loyda tietty vari, kayta
tiettya filtteria).
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Luova kuvaaminen - kuvausideoita

* Yksi kuva paivassa aiheesta, joka toi
hyvan mielen.

» Katso omaa kotia tai tuttuja
kotikulmia aivan kuin olisit turisti.

* Estetiikan rakentaminen kuvaa
varten; kata iltapala kauniisti, sytyta
kynttila ja nappaa kuva.

] . -
Kuvat: Martti .’*] Vanhustyon keskusliitto
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Luova kuvaaminen — kuvausideoita

* Kuvaa pitsiverhon lapi tai suihkuta vetta
lasille ja kuvaa sen lapi.

* Omakuva/henkilokuva: kuvaa kasia tai
jalkoja, kuvaa selkapuolta. Rajaa kuvaa
rohkeasti, kaiken ei tarvitse nakya

opullisessa kuvassa.

e Kuvan sumeus: tarkenna vaaraan kohtaan,
iikuta kannykkaa kuvaa ottaessa.

Kuva: Martti
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ldeoita ja ajatuksia digiopastukseen:

—

Kuva: Minna

Helppo askel uudelle

* Kameran saa auki yhdella pyyhkaisylla
ilman salasanoja tai sovellusviidakkoa.

lloa laitteesta

* Huomio siirtyy tekniikan ajattelusta
kuvaamiseen ja omiin mielenkiinnon
kohteisiin.

Silta muuhun digiin

* Kun kuva on otettu, voidaan opetella
sen lahettamista Iéiheiselle

. ‘4 Va.nhustyon keskuslntto
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Minihaasteet

Mini-haaste 1: Ota kuva
samasta kohteesta (esim. tuoli
tai kasvi) kolmesta eri
korkeudesta: lattianrajasta,
silmankorkeudelta ja suoraan
ylhaalta pain.

Mini-haaste 2: Etsi tilasta
heijastus (ikkuna, peili, kiiltava
poyta) ja ota kuva heijastuksen
kautta.

A " K L e "‘ E
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Kuva: Jaana
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2. Videokuvaus alykannykalla

Sisdlto: Siirrytaan lilkkuvaan

kuvaan. Opetellaan videon ? !
vakaus, rauhalliset liikkeet ja

vhyen tarinan (alku, keskikohta, e _
oppu) hahmottaminen. - é -
Idea digiopastukseen: "Mikro- q

ohjeen” suunnittelu muistin
tueksi ja monimutkaisen
digiasian pilkkominen osiin.
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Videokuvaus - vakaus

Miksi vakaus on tarkeaa?

* Tariseva kuva vasyttaa katsojan silmia ja
heikentaa videon laatua.

Kehonhallinta ja ote:

* Pida puhelimesta kiinni molemmin kasin.

* Tuo kyynarpaat kiinni kehoon ja joustaa
polvista liikkuessa ("ninja-kavely").
Tekniset apuvalineet ja asetukset:

* Puhelimen oma kuvanvakain (OIS /
Action mode).

e Gimbaali tai edullinen péytajalusta.

e Puhelimen nojaaminen seinaan, poytaan
tai muuhun tukeen.

e
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Videokuvaus - liike

Panorointi: Kameran kaantaminen
vaakatasossa paikallaan ollessa. Esim. laajan
maiseman esittelemiseen (merimaisema tai
iso juhlasali).

Tilttaaminen: Kameran kallistaminen
pystysuunnassa (ylos/alas). Esim. korkeiden
kohteiden kuvaaminen.

Seuraava liike: Liikkuminen kohteen mukana
tai sita kohti.

Kuva: Marten

." Vanhustyon keskusliitto
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Videokuvaus - liike

* Rauhallisuus: Hidas ja tasainen liike toimii
usein paremmin kuin nopea.

* Tarkoitus: Jokaisella liikkeella pitaa olla syy

(esim. paljastaa jotain uutta tai seurata
kohdetta).

* Aloitus ja lopetus: Pida kamera paikallaan 2—
3 sekuntia ennen liikkeen aloittamista ja sen
jalkeen.

Kuva: Jaana

&
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Videokuvausvinkkeja

e Linssin puhdistus! (Yksinkertainen mutta
tarkein tapa parantaa kuvanlaatua).

* Kun langalliset kuulokkeet ovat kiinni
puhelimessa, kuulokkeiden
aanenvoimakkuusnappi toimii videon
aloittajana.

* Elokuvallinen-tila
* Videon hidastaminen tai nopeuttaminen

e Valta zoomaamista nayttéa "nipistamalla”,
kayta kameran omia linsseja (esim. 0.5x,
1x, 3x) tai lilku lahemmas kohdetta.

Kuva: Eira
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ldeoita ja ajatuksia digiopastukseen:

Kuva: Sissi

Henkilokohtaiset kertausvideot opastettavalle

* Miten: Kuvaa opastettavan omalla puhelimella lyhyt video siitd, miten jokin
tietty toiminto tehdaan (esim. "Miten siirréin valokuvan sdhképostiin" tai "Miten
varaan ajan sote-palveluun).

* Hyoty: Opastettava voi katsoa videota kotona omassa tahdissaan uudelleen.

Ruudunkaappausvideot

* Miten: Opastaja tai opastettava nauhoittaa puhelimen tai tietokoneen ruutua
samalla, kun toiminto tehdaan.

* Hyoty: Naytolla nakyvat tasmalliset painikkeet ja vaiheet.

Epavarmuuden ja jannityksen vahentaminen

* Miten: Opastettava voi kuvata videolle tilanteen, jossa laite antaa
virheilmoituksen tai ei toimi toivotulla tavalla.

* Hydty: Ongelmaa ei tarvitse muistaa ulkoa tai selittaa sanallisesti, vaan opastaja
nakee suoraan, mita ruudulla tapahtui.
Monelle jaettavat opetusvideot

* Miten: Digiopastaja voi kuvata valmiita, parin minuutin mittaisia opetusvideoita
yleisimmista aiheista (esim. sovelluksen lataaminen).

e Hyoty: Mahdollistaa materiaalin jakamisen useammalle oppijalle kerralla.

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY
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Lyhyen videon suunnittelu

Koukku (Ensimmaiset 2—-3 sekuntia):
* Tarvitset heti visuaalisen tai kielellisen syyn, miksi
katsoja pysahtyy videon kohdalle.
Tarinarakenne (Aloitus — Keskikohta — Lopetus):
* Aloitus: Esittele aihe tai ongelma.
* Keskikohta: Nayta prosessi, toiminta tai ratkaisu.
* Lopetus: Tulos, tiivistelma tai toimintakehote (Call to
Action).
Kuvakulmien vaihtelu:
e Kuvaa videota useammasta kulmasta.

* Yhdistele laaja-alaista yleiskuvaa, puolikuvaa ja tarkkaa
|lahikuvaa.

a
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Minihaasteet

* Harjoitus 1: Kuvaa sama 10
sekunnin kavely reippaasti kavellen
vs. "ninja-kavelylla". Vertaile
tuloksia.

* Harjoitus 2: Kuvaa tuote tai henkild
kayttaen kolmea eri kameraliiketta
(lahestyminen, sivuttaisliike,
tilttaus).

* Harjoitus 3: Suunnittele ja kuvaa
15 sekunnin mini-video aiheesta
"Miten keitetdaan kahvi / Miten
saavutaan teille” kayttaen
vahintaan kolmea eri kuvakulmaa.

Kuva: Minna
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3. Editointi

Sisalto: Videon |
leikkaaminen, tekstitys
ja tallennus-harjoitus.

Saavutettavuus ja
visuaaliset merkit
(mm. nuolet)
opastuksen tukena.




Kuvan ja videon editointisovellukset

* Puhelimen omat sovellukset (iOS
Kuvat, Android Valokuvat)

e Google Kuvat (filtterit, rajaus)

* Canva (tietokone&kannykka)

* Clipchamp (Windows, tekstitys)
* InShot, Snapseed (kannykka)

e CapCut (kannykka, tekstitys)

* Gimp, PhotoShop (tietokone)

* iMovie (iOS) Kuva: Eira
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ldeoita ja ajatuksia digiopastukseen?

) . \ AR - N . o o .
Y WY ‘9 Ei * Asiakirjaskannauksen opettaminen

e Saavutettavuuden vuoksi (mm. kuulo)
videoiden tekstitys on tarkeaa!

* Muita ajatuksia?

an
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Minihaasteet

* Harjoitus 1: Kuvan muokkaus,
kayta esim. filtteria tai lisaa
kuvaan tekstia.

* Harjoitus 2: Tee video, jossa
alkuteksti ja lopputeksti. Esim.
nain kastelet kukkaset tai miten
rakentuu herkullinen voileipa.
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4. Inspiraatiota ja ideoita digiopastukseen

e Sisalto: Kaydaan lapi inspiroivia
taiteilijoita, linkkeja, ideoidaan
miten hyodyntaa kuvaamista
digiopastuksessa.

e Tutkitaan kurssin aikana
osallistujien ottamia kuvia ja
videoita.
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Inspiroivia taiteilijoita ja valokuvaajia

Vivian Maier (katukuvaus)

Elina Brotherus (omakuva, kehotaide)
Henri Cartier-Bresson (katukuvaus)
Maija Bondar

Hannu Hautala (luontokuvaus)

Caj Bremer (dokumentti- ja lehtikuvaus)
Arno Rafael Minkkinen (omakuva)

Taidenayttelyt

Kirjasto (valokuvauskirjat, e
valokuvakirjat) Kuva: Markku

DET FOR DE GAMLAS VAL RY
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Inspiraatiota

Magnum Photos, kuvatoimiston arkiston taynna
huipputason dokumentti- ja katukuvaa.
www.magnumphotos.com/

Suomen valokuvataiteen museon kokoelma Finnassa:
https://valokuvataiteenmuseo.finna.fi/

Valokuvaus-podcast, Suoraa puhetta kuvaajille,
kuvattaville ja kameroista kiinnostuneille!:
https://open.spotify.com/show/7KgTUG4GYzxA3kI5g
U8xC8

Kuva: Marten

.q Vanhustyon keskusliitto
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Inspiraatiota

* Tee jotakin, mita et viela osaa:

www.valokuvataiteenmuseo.fi/fi/nayttelyt/nakokulmia-
nayttelyihin/tee-jotakin-mita-et-viela-osaa

* Tee valokuvakirja jostain tietysta

aiheesta, tunteista, luonnosta,
kaupungista, perheestd, juhlasta, arjesta!

* Elamanmeno ja havainnointi ilman
kameraa: Kavele kaupungilla tai
luonnossa ja "rajaa" nakymia mielessasi.
Katso, mihin valo lankeaa ja missa varjot
kohtaavat.

Kuva: Minna

DET FOR DE GAMLAS VAL RY
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ldeoita ja ajatuksia digiopastukseen

1. Kuvalla selkeytta ja matalaa kynnysta
digiohjaukseen

e Kuvalliset ohjeet ja kuvakaappaukset:
Kayttoohjeita siten, etta otetaan
kuvakaappauksia (ruudunkaappauksia)
puhelimesta ja merkitaan niista tarkeat
painikkeet. Kuvallinen ohje muistetaan
paremmin kuin pelkka teksti.

* Kokeilunhalun lisaaminen: Kuvaus- ja
editointiharjoitukset lisaavat digitaalista
kokeilunhalua. Kynnys kokeilla muidenkin
laitteiden toimintoja madaltuu.

Kuva: Eija-Riitta
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ldeoita ja ajatuksia digiopastukseen

2. Digitaalinen tarinankerronta ja muistojen
jakaminen

* Valokuvat ja kuvakansiot: Kuvat ovat loistava
syy opetella pilvipalveluiden kayttoa (Google
Kuvat, iCloud, OneDrive). Tama tekee
abstraktista "pilvipalvelusta" konkreettista.

* Kuvaviestinta ja turvallisuus: Kuvien
|lahettaminen ja jakaminen (viestit,
sahkoposti) sopii digiopastuksen aiheeksi.
Samalla kaydaan lapi digiturvallisuutta: Mitkd
kuvat ovat turvallisia jakaa verkossa? Saako
muita ihmisié kuvata? Lupa julkaisuun?

." Vanhustyon keskusliitto
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ldeoita ja ajatuksia digiopastukseen

3. Luova kuvaus ja editointi digiopastuksen
teemoina

Voit jarjestaa digityopajoja, joissa harjoitellaan
laitteen kayttoa kuvaamisen kautta:
Valokuvakavelyt: Jarjestetdan teemakavely (esim.
"Syksyn varit”). Opettaa kameran perustoiminnot
(tarkennus, valotus, zoomi) luonnollisessa
ymparistossa.

Peruseditointi tutuksi:

Rajaus: Ylimaaraisten asioiden poistaminen kuvasta.

Valo ja kontrastit: Kuvan kirkastaminen auttaa
nakemaan paremmin, mika vahvistaa myos laitteen
nayton asetusten (kirkkaus, tekstikoko)
ymmartamista.

Suodattimet ja tehosteet: Digitaalista luovuutta
ilman pelkoa laitteen rikkomisesta.

Kuvat: Sissi
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