seniorsur |

SurfAreena: Alykellot arjen apuna — Yleisokysymyksia ja
vastauksia

Voiko dlykellolla mitata verenpainetta?

Kylla, joissakin alykelloissa verenpaineen mittaus on mahdollinen mallista riippuen. Mittaus
taytyy yleensa aktivoida erikseen, ja se vaatii rauhallisen hetken seka muutaman minuutin
aikaa mittausta varten. Samalla voidaan mitata myos syketta.

On kuitenkin tarkeaa huomioida, etta alykello ei ole ladkinnallinen laite, eika mittaustulos
korvaa terveydenhuollon ammattilaisen tekemaa mittausta.

Voiko dlykello hairitd sydamentahdistinta?

Asiasta ei ole tarkkaa tutkimusdataa, mutta mahdollisten hairidoiden valttamiseksi kellosta voi
halutessaan kytkeé Bluetoothin pois paalta yoksi. Alykellon anturit toimivat ihon pinnalla, ja
niiden sateily on hyvin vahaista.

Nakyyko verensokeri dlykellossa, jos kaytossa on esimerkiksi glukoosisensori?

Kylla. Jos kaytossa on esimerkiksi glukoosisensori, tiedot voidaan usein tuoda alykelloon
puhelimen kautta sovelluksen avulla. Sovellus asennetaan alypuhelimeen, ja sen kautta
tiedot voidaan nayttaa kellossa.

Pitaako alykellon olla samaa merkkia kuin puhelin?

Jos kaytdssa on iPhone, suositeltavin vaihtoehto on Apple Watch, silla se ei toimi Android-
puhelinten kanssa. Android-kayttajille sopivat hyvin ns. yleiskellot, kuten Garmin, Huawei,
Suunto ja Polar.

Minka hintainen on ensimmainen jarkevasti toimiva alykello, jossa on esimerkiksi unen
seuranta?

Hyvan unen seurannan sisaltavan alykellon saa yleensa noin £100 euron hintaluokassa.
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Suositus Samsung Galaxy A52 5G -puhelimen ja Honor 400 Pro -puhelimen kaveriksi?

Valinnassa kannattaa lahted liikkeelle siitd, mitkd ominaisuudet ovat itselle tarkeimpia.
Honor-puhelimen pariksi Honor Watch 5 on toimiva ja jarkeva valinta.
Samsung-puhelimen kanssa Samsung Galaxy Watch 7 toimii hyvin, ja siita l6ytyy useita
koko- ja kellotauluvaihtoehtoja.

Kuinka kauan dlykellon akku kestaa kayttovuosina?

Akun kestossa on suuria valmistajakohtaisia eroja. Yleisesti alykellon akun kayttdika on noin
2-3 vuotta. Yli kaksivuotiaassa kellossa akun paivittainen kesto saattaa jo puolittua.

Kuinka pitkaan akku kestaa yhdella latauksella?

Kayttoaika vaihtelee suuresti malleittain. Esimerkiksi aktiivisuusrannekkeen akku voi kestaa
jopa useita paivia yhdella latauksella, mutta monissa alykelloissa lataus on tarpeen paivittain
tai joka toinen paiva.

Voiko dlykellon akun vaihtaa itse?

Akkua ei voi vaihtaa itse, mutta se voidaan joissakin malleissa vaihtaa valtuutetussa
huollossa. Takuuaikana vaihto hoituu yleensa takuuna. Kaikkiin malleihin ei kuitenkaan ole
saatavilla varaosia.

Kuinka pitkaan Apple Watchin akku kestaa?

Apple Watch vaatii useimmiten paivittaisen latauksen. Uusissakaan malleissa akunkesto ei
ole merkittavasti pidempi.

Onko eri merkkien terveystietojen mittaustarkkuuksista vertailuja?

Erilaisia vertailuja loytyy verkosta, mutta ne perustuvat usein kayttajakokemuksiin. Tarkkoja
tieteellisia vertailuja on haastava tehda, koska markkinoilla on valtava maara malleja.
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Miten tietosuoja? Voiko joku seurata dlykellon terveystietoja?

Terveystietoja ei luovuteta automaattisesti ulkopuolisille. Kayttaja voi itse halutessaan jakaa
tietoja esimerkiksi terveydenhuoltoon. Tiedot eivat siirry suoraan esimerkiksi
vakuutusyhtioille.

Tunnistaako alykello kaatumisen esimerkiksi epilepsiakohtauksen yhteydessa?

Kaatumisen taytyy olla yleensa voimakas ja akillinen, jotta kello tunnistaa sen. Kello
havaitsee nopean liikkeen ja tdrahdyksen. Monissa malleissa kello kysyy kayttajalta, onko
kaikki kunnossa. Jos siihen ei vastata, kello voi automaattisesti aktivoida hatatoiminnot.
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