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Hej du som leder diskussionsgruppen!

Du haller i den andra, reviderade versionen av mediekunskapskorten
for seniorer. Med hjalp avdem kan du vacka diskussion om seniorers
mediekunskap. Vi hoppas att du far mangsidig anvandning av korten!

Korten arindelade i fyra teman: kanslor, erfarenheter och kunskap,
information samt jag som aktor. Du kan blanda kort fran olika teman eller
anvanda ett tema i taget. Utgdngspunkten ar att se manniskan som en helhet.
Var och en har kanslor, erfarenheter fran livet samt kunskaper och fardigheter.
Allt detta paverkar var relation till dagens medievarld och digitala apparater.
Forvissa ar det att att beratta om sina erfarenheter, medan andra ser dem som
privata och inte garna delar med sig av dem.

Korten innehaller olika pastdenden och fragor, sé att var och en ska kunna hitta
perspektiv som inspirerar till diskussion. Deltagarna kan ha mycket olika tankar
om innehallet i pastaendena och fragorna. Nagra kan halla med och andra kan
vara av en annan asikt.

Alla kort behover inte anvandas pa en gang. Du kan valja nagra kort som passar
din grupp eller till exempel slumpmassigt valja fem kort. Pa en halvtimme
hinner ni ga igenom ungefar 5-10 kort, beroende pa gruppens storlek och hur
livlig diskussionen blir.

Har foljer ndgra forslag pa hur korten kan anvandas. Anpassa garna
anvisningarna efter gruppens storlek och deltagarnas behov.

Tips 1:

Dela in deltagarna i grupper pa 3-4 personer och ge varje grupp nagra kort. Be
grupperna diskutera utifran pastdendet pa kortet och foljdfragorna under det.

Du kan ga runt och lyssna pa gruppernas diskussioner. Om du vill kan du
anvanda materialet Mer information for att bidra med ytterligare perspektiv
som anknyter till pastdendet och pa sé satt hjalpa till med att fora

samtalet vidare,



Avslutningsvis kan du fraga deltagarna hur det kandes att diskutera och vilka
tankar samtalen vackte. Du kan ocksa fraga vilken typ av stod, utbildning
eller handledning de skulle 6nska for att starka sin egen kompetens. Fortsatt
handledning finns ofta att fa fran flera olika aktorer.

Om deltagarna inte kanner dig eller varandra sedan tidigare kan ni borja med
nagra uppvarmningsfragor, till exempel:

1. Vemarduoch vilken var den forsta dagstidningen du minns att du laste?

2. Nardusokerinformation, tar du fram dagens tidning eller smarttelefonen?

Tips 2:

Samla seniorerna i samma utrymme. Valj ett tema och blanda korten. Be en
deltagare valja ett kort och lasa det hogt.

Lat deltagarna diskutera tva och tva eller i en storre grupp, om det kanns
naturligare. Forsok ocksa ge de tystare deltagarna mojlighet att komma med
i samtalet. Du kan anvanda materialet Mer information for att fora in nya
perspektiv i diskussionen.

Du kan ocksa genomféra dvningen genom att visa korten med en projektor
sd att alla kan se dem. Da ar det lattare for deltagarna att halla pastdendet i
minnet under diskussionen.

Tips 3:

Valj ett tema och ga igenom pastaendena tillsammans med gruppen: haller
deltagarna med eller inte? Deltagarna kan uttrycka sin asikt genom att racka upp
handen eller anvanda fargkort: gront = haller med/ja, rott = haller inte med/nej.

Fargkorten fungerar ocksa bra om nagon av deltagarna inte kan uttrycka sig
muntligt. Ni kan pa forhand komma éverens om att fargerna har bredare
betydelser, till exempel: rott = radsla/ilska, gront = gladje/entusiasm.

Valj till sist ndgra av de pastaenden som vackte flest tankar och diskutera dem
mer ingaende.

Hoppas ni har givande diskussioner!
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