. QD
KANSLOR

1. Det stora nyhetsflodet
vacker angest hos mig.

Pa vilka satt hanterar du det som hander i varlden?
Vad hjalper dig att minska oro eller radsla?

Har du nagon som vid behov berattar
for dig om viktiga nyheter?
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2. Pa ndtet kan jag hitta information,
upplevelser och inspiration.

Vilket innehall pa natet gor dig glad eller ger dig trost?
Har du hittat nagot intressant pa natet den senaste tiden?

Har du hittat nagot pa natet som inspirerat dig
att prova pa nagot nytt ocksa i "verkliga livet”?
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3. Jag orkar inte lasa.

Hur tar du till dig information nar du
inte orkar eller kan lasa?

Vad gor lasandet tungt eller svart for dig?
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4. Jag tycker om att titta pa
nyheter och aktualitetsprogram.

| vilka kanaler brukar du titta pa nyheter?
Hur kanns det att titta pa nyheter?

Hur skiljer sig att titta pa nyhetsprogram
fran att lasa nyheter?
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5. Natet ar fullt av struntprat
och osakliga kommentarer.

Vad brukar du lasa pa natet?
Vems texter brukar du lasa?
Vad ar bra och daligt med att skriva pa natet?

Vilka saker kan man diskutera med andra pa natet?
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6. En smiley kan saga mer
dn mangaord. ©

Anvander du smileys eller emojier i meddelanden?
| vilka situationer anvander du dem?
Vad tycker du att smileys formedlar?

Ar det svarare att forstd en text
om den innehaller smileys?
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7. Utvecklingen av Al
(artificiell intelligens) skrammer mig.

Varfor kan utvecklingen av Al vacka
radsla eller osakerhet?

Vad tycker du om att tekniken forandras sa snabbt?

Vad skulle kunna minska radslan eller
fa dig att kanna dig tryggare?
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8. Jag vagar prova nya saker med
digitala apparater.

Vad vacker din nyfikenhet och vad ger dig
mod att prova nagot nytt?

Vad tror du ar det varsta som skulle kunna handa
om du gor ett misstag nar du anvander en apparat?

Vem eller vad skulle kunna skapa en trygg miljo
dar du vagar prova dig fram?




, QD
KANSLOR

9. Jag kanner mig utanfor nar
allt flyttas till natet.

| vilka vardagliga situationer kanns
digitaliseringen av tjanster svar?

Har du behovt be om hjalp med att skota arenden,
och hur kanns det att be om hjalp?

Vilka arenden skulle du fortfarande vilja kunna
skota ansikte mot ansikte eller per telefon?
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10. Jag anvande inte dator i arbetslivet.

Hur sag ditt arbete ut?

Vilka apparater anvande du i arbetslivet
och ivilka situationer anvande du dem?

Vilken introduktion eller handledning fick
du i hur apparaterna skulle anvandas?
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11. Sociala medier och deras
integritetsinstallningar kanns oklara.

Har du koll pa var du befinner dig och
vems inlagg du laser nar du anvander sociala medier?

Vet du vem som kan lasa dina meddelanden
och vem som inte kan det?

Vilka sociala medier tycker du ar latta att anvanda?
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12. Al ar en intressant grej.

Vad anvander du Al-tjanster till?

Vad skulle du kunna tanka dig att anvanda
Al till i framtiden?

Hur har anvandningen av Al gjort din vardag
|attare eller forandrat den?
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13. Sattet jag foljer nyheter pa
har forandrats under mitt liv.

Hur foljde du nyheter tidigare och hur gor du det i dag?

Hur hjalper din livserfarenhet dig att fa grepp
om nyhetsflodet och se vilken information som ar viktig?

Vad tycker du har varit bra eller utmanande
med forandringarna inom nyhetsmedierna?
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14. Jag lar mig nytt och far information jag
behover genom att titta pa olika program.

Pa vilka satt lar du dig helst nya saker?
Var far du information om sadant som ar viktigt for dig?

Kan du jamfora information fran olika kallor?
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15. Jag vagar anvanda natbanken och
andra tjanster som kraver identifiering.

Vad far dig att kanna dig trygg nar du
anvander natbanken?

Var soker du hjalp eller bekraftelse om nagot
i samband med identifieringen kanns misstankt?

Vad skulle du gora om dina natbankskoder
eller ditt bankkort kom bort?
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16. Jag ar inte intresserad av att
lara mig anvanda nya apparater.

Vad tycker du ar svart nar du lar dig
anvanda digital teknik?

Har du fatt hjalp med det?
Vem skulle du vilja fa hjalp av?

Vilken apparat eller applikation har du
senast Ovat pa att anvanda?
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17. Det ar svart att skilja bluffmeddelanden
fran viktiga meddelanden.

Hur kanner du igen ett bluffmeddelande?
Har du nagon gang fatt ett bluffmeddelande?

Har du nagon gang blivit lurad?
Om ja, hur gjorde du efterat?

Hur haller du dina kunskaper om att kanna
igen bluffmeddelanden uppdaterade?
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18. Jag hittar svar pa fragor som
jag funderar over pa natet.

Vad brukar du soka efter eller ”googla” pa natet?
Vad gor du om du inte hittar svaret vid forsta sokningen?

Hur vet du att svaret du hittar ar korrekt?
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19. Jag litar pa nyheter som gjorts
av professionella journalister.

Vilken betydelse har det for dig vem som har gjort nyheten?
Ar journalister opartiska?
Vilken information litar du pa?

Ar det svarare att se var informationen kommer
ifran pa natet an till exempeli en tryckt tidning?
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20. Nyhetsrubriker kan ibland
vara vilseledande.

Brukar du bara 6gna igenom rubrikerna
eller lasa hela nyheten?

Ar fenomenet vanligare i vissa medier &n i andra?

Foredrar du en informativ eller en lockande rubrik?

Varfor [onar det sig att lasa hela nyheten?
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21. En erfarenhetsexpert har
mangsidig kunskap.

Vet du vad en erfarenhetsexpert ar?

Har du lyssnat pa en erfarenhetsexpert
eller deltagit i en kamratstodsgrupp?

Vad har det gett dig att lyssna pa en erfarenhetsexpert
eller delta i en kamratstodsgrupp?

| vilka situationer och kring vilka teman skulle du soka
kamratstod, och skulle du kunna deltai en grupp pa natet?
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22. Jag ar van vid att lita pa
auktoriteters ord.

Vem eller vad betraktar du som en auktoritet?

Vilka myndigheter eller auktoriteter

upplever du som palitliga i dag?

Hur gor du om olika kallor ger motstridig
information om samma amne?

Har din tillit till viss information eller vissa
medier forandrats under arens lopp?
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23. lllustrationer gor nyheter tydligare.

Vilka bilder har fastnat i ditt minne?

Om en artikel innehaller ett diagram,
brukar du titta pa det eller hoppa over det?

Tittar du pa intervjuvideor som finns i
anslutning till nyhetsartiklar du laser pa natet?
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24. Jag laser litteratur eller lyssnar pa
radio och poddar for att forsta varlden.

Laser du bocker eller lyssnar du pa ljudbocker?
Vilken podd lyssnade du senast pa?

Vilka tankar eller iakttagelser vackte
boken du senast laste hos dig?
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25. Jag kanner igen reklam.

Vilken reklam sag du senast?
Nar har du varit osaker pa om nagot ar reklam?

Har du markt att du kopt nagot pa grund
av reklam som du sett pa natet?
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26. Allt jag ser pa bilder
eller videor ar inte sant.

Hur kanner du igen att en bild eller
video har manipulerats eller ar falsk?

Har du hort talas om sa kallade deepfakes
eller bilder som skapats med Al?

Vad tanker du om att deti dag ar latt att
forfalska text, bilder och ljud?




g INFORMATION

27. Aven en asikt kan vara
vardefull information.

Brukar du lasa insandare?

Hur skiljer du mellan en nyhet
som bygger pa fakta och en asiktstext?

Har nagon asikt du last fatt dig
att se pa en sak pa ett nytt satt?
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28. Jag har goda forutsattningar
att vara aktiv pa natet.

Deltar du i diskussioner och skapar eget
innehall pa natet, eller foljer du hellre vad andra gor?

Vilka fardigheter har du redan for att vara
aktiv pa natet, och vad skulle du vilja lara dig mer om?
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29. Jag fotograferar garna min vardag
och delar bilder eller videor med andra.

Vad tycker du om att fotografera i din vardag?

Med vem eller i vilka kanaler delar du
bilder som du har tagit?

Fragar du andra om lov innan du
delar bilder dar de ar med?
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30. Jag anvander digitala appar for att halla
kontakt med mina narstaende och vanner.

Vilka appar anvander du for att halla kontakten?

Hur kan digital kontakt komplettera eller
ersatta moten ansikte mot ansikte?

Hur kanns det att fa meddelanden eller bilder
av dina narstaende i vardagen?
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31. Jag har stott pa mobbning
eller elakheter pa natet.

Har du sjalv blivit utsatt for mobbning pa natet?

Har du ingripit nar du har sett osakliga
eller elaka kommentarer?

Pa vilka satt kan man ingripa i en otrevlig diskussion?
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32. Jag behover inga andra
perspektiv pa saker.

Ur vilket perspektiv brukar du se pa saker?

Brukar du forsoka se pa saker aven
ur en annans perspektiv?

Nar skulle du kunna byta perspektiv
och se pa saken pa ett annat satt?
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33. Jag vagar inte uttrycka
min asikt pa natet.

Vilka amnen tycker du att det ar latt eller
viktigt att uttrycka sin asikt om?

Vad skulle fa dig att delta i en diskussion eller
kommentera nagot pa natet?

Hur skulle du agera eller hur skulle det kannas
om nagon kommenterade din asikt pa ett elakt satt?
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34. Jag kan paverka fragor som
ar viktiga for mig.

Har du skrivit under namninsamlingar
pa natet eller deltagit i invanarinitiativ?

Blir din rost hord i digitala kanaler for paverkan?

Hur kunde natet fungera battre som
en kanal for aldres roster?
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35. Jag funderar pa hur Al och
digitaliseringen kommer att paverka
min vardag i framtiden.

Vilka framtida digitala mojligheter vacker
hopp eller nyfikenhet hos dig?

Vad oroar dig i den framtida utvecklingen?

Vilket stod behover aldre for att kunna
folja med i forandringen?
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36. Jag kan ocksa producera
och dela information.

Vem far producera information i dag?

Vilken kunskap, erfarenhet eller kompetens
skulle du kunna dela med andra?

Vilken kanal skulle kannas naturlig for
dig nar du vill dela med dig av information?




